
 

 

RECOMENDACIONES M.S.P 

 

LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN CON 

FRECUENCIA. DE NO PODER, USÁ ALCOHOL EN GEL. 

EVITÁ TOCARTE LOS OJOS, NARÍZ Y BOCA CON LAS 

MANOS SIN LAVAR. 

EVITÁ EL CONTACTO CERCANO CON PERSONAS QUE 

TIENEN FIEBRE, TOS U OTROS SINTOMAS 

RESPIRATORIOS. 

AL TOSER O ESTORNUDAR CUBRÍ TU BOCA Y NARÍZ 

CON UN PAÑUELO DESCARTABLE. LUEGO TIRALO Y 

LAVATE LAS MANOS. DE NO CONTAR CON PAÑUELO 

DESCARTABLE, CUBRITE CON EL PLIEGUE DEL CODO. 

EVITÁ COMPRATIR ARTICULOS PERSONALES COMO 

CUBIERTOS, VASOS, PLATOS. 

NO COMPARTAS EL MATE. 

 

SI PRESENTAS ALGÚN SÍNTOMA NO CONCURRAS 

A UN PRESTADOR DE SALUD,  LLAMÁ POR 

TELÉFONO.  

Información y recomendación del Ministerio de Salud Pública 


